
CABARAN 10 HARI  untuk  ANDA   MENJADI   LEBIH   ASERTIF

• Meningkatkan keyakinan

• Menetapkan batasan

• Berkomunikasi dengan jelas di tempat kerja. 

Setiap hari, lengkapkan tugasan cabaran dan buat 
refleksi diri dari pengalaman anda.

Apa itu Cabaran 10 Hari ?

Tugasan selepas menamatkan Latihan berbentuk video ini
Dan masa untuk anda amalkan di tempat kerja dan didalam kehidupan seharian.
Ini membantu anda mendapat manfaat sepenuhnya dari latihan ini!



Hari per-1 Hari ke-2 Hari ke-3
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Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6
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Hari ke-7 Hari ke-8 Hari ke-9
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Hari ke 10!

SELAMAT 
MENCUBA!
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